
 
 

 ไมมกีารปองกนั....... 
     ไมมเีซกส ! 

 
ฟงเกอร คอททส (Finger Cotts) 
ฟงเกอร คอททส เปนถุงยางอนามัยเล็กๆ สําหรับใชครอบนิ้วมือ และใชเมื่อใดก็ตามที่คุณสอดใสนิ้วมือ 
เขาไปในรางกายของอีกบุคคลหนึ่ง ควรใชฟงเกอร คอททเพียงครั้งเดียวแลวทิ้งลงถังขยะ ฟงเกอร 
คอททสนีผ้ลิตขึ้นสําหรับครอบนิ้วโดยเฉพาะ 
 

ถุงมือ 
ถุงมือมีหลายขนาด ตั้งแตขนาดเล็ก ขนาดกลาง ไปจนถึงขนาดใหญ สําหรับลูกคาที่ตองการใชมือ 
สําเร็จความใคร สอดนิ้วมากกวาหนึ่งนิ้วเขาไปในทวารหนักและทั้งมือ ควรใชถุงมือนี้เพียงครั้งเดียว  
แลวทิ้งลงถังขยะ 
 

เด็นตอล แดมส (Dental Dams) 
เด็นตอล แดมเปนเกราะปองกันทําดวยยางเลเทกซ        ดั้งเดิมทีเดียวเปนสิ่งที่ประดิษฐขึ้นสําหรับทันต 
แพทยใชวางทาบลงบนปากของคนไขในขณะที่กาํลังทําการรักษาฟน เกราะปองกันนี้ปองกันสวนของ 
ปากที่ไมเกี่ยวกับสวนที่ทนัตแพทยกําลังทําการรักษา เด็นตอล แดมไดถูกดัดแปลงใหเปนเกราะปองกัน 
เพื่อความปลอดภัยระหวางประกอบกิจทางเพศทางปากและรอบขอบทวารหนัก 
 

เด็นตอล แดมซึ่งทําดวยยางเลเทกซมีลักษณะเปนแผนสีเ่หลี่ยมผืนผา มีความกวางยาว 15x25 ซม. 
(6x10 นิ้ว) ประกอบดวยรสและสีตางๆ 
 

ใชเดน็ตอล แดมส อยางไร? 
⋆           เมื่อมีการสัมผัสระหวางปากกับชองคลอด ทาบแดมลงใหทัว่แคมชองคลอด โดยใหปดทั้ง ปาก   
             ชองคลอดและตุมกระสันต แลวใชมือทั้งสองยึดขอบแดมทั้งสองดาน 
⋆           ใชครีมหลอลื่นชนิดใชน้าํเปนพื้นฐานทาแดมดานที่จะไมถูกเลีย การปฏิบัติดังกลาวจะทําให   
             แดมอยูกับที่ และจะเพิ่มความรูสึกสัมผัส 
⋆           สามารถใชแดมไดกับคูสตรีรักรวมเพศ 
⋆           นอกจากนั้นจะใชแดมปดลูกอัณฑะเพื่อการดูดและเลียก็ได หรือเพื่อกิจกรรมอื่นๆ ที่คุณ  
             สามารถจะคิดขึ้นได 
 

ถาเผือ่ไมมแีดมละ? 
คุณก็ตัดถุงยางอนามัยหนึ่งถุง และแมวามันจะไมเปนแผนใหญ แตมันก็มองทะลุไดและมีสิ่งหลอลื่นอยู 
แลว หรือไมคุณก็ตัดถุงมือเลเทกซออกเปนชิ้นสีเ่หลี่ยม 
 
 

 
ขอแนะนําบางขอเพือ่ชวยใหลูกคารูจักการใชแดม 
⋆ “ฉันชอบรวมรักแบบฝรั่งเศส แตคุณตองใชแดม” 
⋆  “ฉันชอบการสัมผัสกับเลเทกซ มันทําใหฉันรูสึกกระสันเสียว” 
⋆ ลองใชวิธีทาบทามเลนๆ คือทําใหเปนการเลนที่สนุกๆ 
⋆ ใชรสและสีตามความพอใจของคุณ ลองใชรสอรอยตางๆ 
โปรดพึงระลึกวากฎหมายโสเภณีระบุวาเปนการผิดกฎหมายถาคุณไมใชวิธีปองกันโรค และ 
สุขภาพของคณุเองนั่นแหละคือสิ่งที่คุณกําลังปองกัน 
 

คําเตือนทีเ่ปนประโยชน 
⋆ อยาใชแดมรวมกับคนอื่นหรือใชเอาแดมกลับมาใชใหม และตองใชแดมคนละอันถาคุณรวม 
 กิจกรรมทางเพศทั้งระหวางปากกับชองคลอดและปากกับทวารหนัก ทั้งนี้เพราะจุลินทรียใน 
 ทวารหนักอาจเปนอันตรายตอชองคลอด 
⋆ อยาใชปลาสติกคลุมอาหารที่เรียกวา แกลดแร็ป/คลิงแร็ป เพราะมันอาจมีรูเล็กๆ ซึ่งไม 
 ปองกันคุณใหพนจากการติดเชื้อโรคติดตอทางเพศ (STI) 
 

ถุงยางอนามัย 
เปนที่ยอมรับกันทั่วไปวาถุงยางอนามัยเปนการปองกันการติดเชื้อโรคติดตอทางเพศ (STI) ที่ดีที่สุด ใช 
ถุงยางอนามัยครอบองคชาต เพื่อปองกันของเหลวจากการพุงน้ํากามลวงหนาและน้ําอสุจิไมใหเขาไป 
ในชองคลอด ปาก หรือ ทอทวารหนัก ถุงยางอนามัยมีหลายรส สี และ ขนาด และเปนสิ่งที่ใชครั้งเดียว 
ทิ้ง ถาคุณไมใชถุงยางอนามัย คุณก็จะตกอยูในภาวะเสี่ยงตออันตรายดวยการติดเชื้อโรคติดตอทาง 
เพศ (STI) ตอไปนี้คือวิธีการที่เปนประโยชนในการที่จะกระตุนใหลูกคาใชถุงยางอนามัย 
 

⋆ “ฉันมีสุขภาพแขง็แรง การที่ฉันมีสุขภาพแข็งแรงก็เพราะฉันใชวิธีรวมเพศที่ปลอดภยัเสมอ” 
⋆ “มันเปนการเสี่ยงตออันตรายแกเราทั้งสองคน เพราะคุณไมสามารถมองเห็น STI 
⋆ “ถาใชวิธีนี้คุณก็ไมตองถอนองคชาตออกจากปากของฉันกอนถึงจุดกระสัน” 
⋆ “นี่เปนกฎของที่นี่” 
⋆ “ฉันคิดวาคุณมาที่นี่เพื่อหาความสําราญ ไมใชมาฟงการเล็คเชอรเกี่ยวกับการรวมเพศที ่
 ปลอดภัย” 
⋆ “มันเปนการผิดกฎหมายถาไมปองกัน และฉันไมตองการเสี่ยง” 
⋆ “ถาคุณไมตองการใชถุงยางอนามัย ฉันจะใหเหตุผลที่ดีหกประการ นั่นคือคุณอาจเปนหูด  
 หนองใน ซิฟลิส คลามีเดีย เอชไอวี และ ตับอักเสบ บี” 
⋆ “หลังจากที่ฉันใหบริการคุณเสร็จแลว คนที่คุณควรจดจําคือฉัน ไมใชถุงยางอนามัย” 
 

  มาเจนตา – บรกิารสาํหรบัผูใหบรกิารทางเพศแหงรฐัออสเตรเลยีตะวนัตก 
(Magenta – WA’s Sex Worker Service) 

PO Box 8054, PBC 6849 
โทรศพัท : 9328 1387 โทรสาร : 9227 9606 

อเีมล: sexworker@fpwa-health.org.au 
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